23.017 - Maliny (ovocna obloha)

Kategéria: Dopinkové pokrmy Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Maliny kg 2 2 2,4 2,4 3 3 3,4 3,4
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 20 24 30 34
Hmotnost’ spolu: 20 24 30 34
Technologicky postup:
Ovocie umyjeme a podavame k pudingom, ku krémom, ako oblohu k pokrmom, alebo zmes ovocia.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Viak.
A: 15 62| 0,24| 0,00 0,1 2,6 8,1 0,00 49| 1,28
B: 18 75| 0,29| 0,00 0,1 3,1 9,7 0,00 58| 1,53
C: 22 93| 0,36| 0,00 0,2 39| 122 0,00 73| 1,91
D: 25 106 | 0,41 0,00 0,2 44| 138 0,00 83| 2,17




